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この広報紙は皆様からの赤い羽根共同募金配分金の一部でつくられています。
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ひとりぼっちをつくらない地域づくり
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11月は、ハーモニ
カによる演奏会で
す。どことなく懐
かしい気持ちにな
る音色を聴きに来
られませんか？

12月のちぎり絵は、
来年の干支「とり」
を作成します。お
正月準備にいかが
ですか？
お申込、お待ちし
ています。

社協オープンかふぇ社協オープンかふぇ毎月第２金曜日は、

皆さまからの福祉会費で実施する事業です

◆と　き　原則毎月第２金曜日　10：00～11：30
◇ところ　障害者ふれあいセンター　２階　多目的室
◆利用料　フリードリンク　100円（お茶菓子付）

●11/11（金）ハーモニカ演奏会（演奏：クスクスのみなさん）

●12/  9（金）ちぎり絵（講師：工藤雅子氏）

VOICE
ご寄附いただきま
した皆さま、誠にあ
りがとうございま
した。

（平成28年9月受付分）

善意の預託ありがとうございました

　　　氏　名（敬称略）

匿名

匿名

匿名

植田　幸弘

長谷川　浜子

匿名

匿名

物品預託

内　容

寄附

寄附

寄附

寄附

寄附

寄附

寄附

物　品  

米60kg　

米27kg　

米60kg　

米90kg　

米18kg　

米180kg　

介護用品　

▲12/9ちぎり絵講座
　材料費）650円
　申込み）11/25（金）迄

お米の一部は、
「つくしの家」
「手をつなぐ育成会」
「こばと園家族会」へ
提供させていただきました。

わだい 傾聴ボランティア「陽だまりの会」の
活動に対してサンライズ様から感謝状をいただきま
した。

　傾聴ボランティアの活動は、稲美町内の高齢者のお宅や施設
等に出向き、いろいろなお話しを聴きながら、一緒におしゃべ
りをする活動を通じて、ひとりでも多くの方に心安らぐ時を提
供できることを目的としています。
　現在、26名のメンバーで活動中です。
【ボランティアの声】
・「何を話そうかな」と言われますが、稲美町の昔の話をして

くださいます。
・話が聞きとりにくい方もいますが、おしゃべりがはずみます。
・記憶力が良い方もいて感心します。
【利用者の声】
・おしゃべりするとちょっと疲れるからか夜はよく眠れます。
・家に帰ってもしゃべることがないのでありがたいです。

月
１
回
の
定
例
会
に
て

　例年に比べ暑かった10月も終わり、そろそろ「秋」を楽しみた
いところですね。みなさんの秋はどのようなご予定ですか。稲
美町社会福祉協議会では、この秋さまざまな講座を開講いたし
ます。まだ若干名受付をしていますので、「学びの秋」に是非い
かがですか。●ハートスタッフ養成講座(11/8～)●地域生活支
援事業サポーター養成講座(11/22～) ●調理実習講座(11/25)
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♪我が家のスマイル　リレーでつなごう♪

これからも
3人ずっと仲良くしてね

近藤　柳之介くん（８歳）

　　　朔太朗くん（６歳）

　　　彩葉ちゃん（４歳）

りゅうの すけ

さく た ろう

いろ は

【講師プロフィール】
兵庫県たつの市出身。
短期大学職員として8年間勤務。
H16年よりNPO法人コムサロン21に
て勤務し、H19年度より厚生労働省の
委託を受け、ひめじ若者サポートステー
ションにおいて、働いていない若者の就
労支援に携わる。
現在は、加古川市にある東加古川病院
にて医療相談員として従事されている。

平成28年度　福祉講演会

～ひきこもりから自死、孤独死と
　ならないために周りができること～

◆講　師）精神保健福祉士　有元　純 氏
　　　　　（医療法人達磨会　東加古川病院　地域医療連携室）

◆と　き）平成28年11月21日（月）13：30～15：00
◆ところ）稲美町役場庁舎　新館4階

　　　　　コミュニティセンターホール

◆対　象）どなたでもお越しください

◆申　込）不要
　　　　　※託児が必要な方は予約要（先着５名・11/15（火）〆切）

実施回数４回
（コープ前、フーディーズ前、マルアイ前）

参加者18名（延べ）
（理事６名、民生委員４名、
　福祉委員５名、ボランティア３名）

10月１日・２日 街頭募金へのご協力、誠にありがとうございました
街頭募金総額　23,655円

ありもと じゅん

ハンドベル演奏会（ボランティア24）

ひきこもりと生きづらさ
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VOICE
ゴミ出しや電球替
えなど、暮らしの
ちょっとした困り
ごとを有償の「お
たがいさんサポー
ター」にお手伝い
していただくこと
で、地域でのたす
けあい活動をすす
める事業です。

【利用者の声】
●換気扇をきれい
に掃除してもらい
気持ちがいいです。
●普段の掃除はで
きますが、大掃除
は難しいので助か
ります。年に１～
２回来てほしいで
す。

講座のご案内

平成28年度 自治会長  福祉委員合同研修会
自治会活動の『不安』への備え

おたがいさまの稲美町
～自治会活動は、自助・共助へつながる活動～

と　き）９月23日（金）19：30～
ところ）加古福祉会館　ホール
講　師）栗木　剛氏
　　　　（mottoひょうご事務局長）
出席者）自治会長52名
　　　　福祉委員52名
　　　　社協理事  7名

「お互いに覚えられていること」 ＝ 「地域の絆」
震災時に、いち早く救出された人は、実は地域の役員だった!!
なぜならば、役員は地域に顔が売れているので、避難所にいないことがすぐに分かったから!!
緊急時こそ、地域の絆の大切さを痛感するとき。

自治会活動は、お互いの命を助けるための顔つなぎ

地域生活支援事業～おたがいさまのまちづくり～
サポーター養成講座　　　　

◆と　き）平成28年11月22日（火）～12月13日（火）
　　　　　毎週火曜日　13：30～15：30　全４回
　　　　　※12月13日は、13：30～14：30の講座になります
◆ところ）障害者ふれあいセンター　多目的室
◆参加費）500円

自治会活動は煩わしい面もありますが、積極的に参加していると地域の方々に顔を覚えてもらえる、
それが結果的には自分への助けにもつながってくる!!

地域に出て顔を出すことが、自分にとって何らかの助けに
「役割」を担うことで、健康維持につながるなどメリットもたくさんある。

と　き 内　容 講　師

① 11／22（火） 障害のある方と地域で共に生きる 地域支援センターあいあむ
　　　　　　　  　　濱口 直哉氏

② 11／29（火） 傾聴講座 心理スペースぽれぽれ
心理カウンセラー　  稲松 由佳氏

稲美町社会福祉協議会　職員
おたがいさんサポーター

③ 12／  6（火）

④ 12／13（火）

（前半）稲美町の高齢者の現状

（後半）高齢者の暮らしを見つめる

始めて良かった「おたがいさん」の活動
～サポーター活動の実際を聞く～

稲美町地域包括支援センター
　　　　　　　  　　米澤 有里氏
稲美町社会福祉協議会　職員

ゴミ出し

電球取替

東播磨ハートランド
　稲美万葉杯将棋大会

申込は
当日受付

参加者募集

ボランティア募集 参加者募集

と　き）11月27日（日）受付９：30　開始10：00
ところ）稲美町立ふれあい交流館（いなみ文化の森）
審判長）船江恒平五段
　　　　※詰将棋、次の一手正解者の中から10名に色紙進呈
　　　　※午後１時から指導対局
参加資格）将棋に興味のある方ならどなたでも
試合区分）◆S級（五段格以上）◆A級（三、四段格）
　　　　◆B級（初、二段格）◆C級（級位者）
　　　　◆小学校高学年◆小学校低学年
　　　　◆初心者親睦クラス（11級以下、小学生のみ）

試合方法）S、A、B、C級リーグ戦4局指し点数制
　　　　その他は6局めどにリーグ総当たり
　　　　※参加人数により変更あり
参加費）大人1,500円
　　　　中高生･女性･シニア(70歳以上)
　　　　日本将棋連盟稲美支部会員1,000円
　　　　小学生500円
後　援）稲美町　稲美町教育委員会
　　　　稲美町ボランティア連絡会　東播磨県民局
　　　　神戸新聞社　サンテレビジョン
　　　　BAN-BANネットワークス　日本将棋連盟
主　催）「いなみ将棋塾」青少年育成指導ボランティア

第12回

各クラス3位まで表彰状と記念品
参加者全員に参加賞あり

11月は
児童虐待防止運動推進月間

ふ く し 豆 知 識

ハンディがあってもなくてもみんなで遊ぼう

交流クリスマス会
と　き）平成28年12月17日（土）
　　　　10：00～12：00
ところ）稲美町立加古福祉会館ホール
内　容）リズム遊び、ゲーム大会、
　　　　サンタさんからのプレゼント
①ボランティア募集
　内　容）ハンディのある子どもたちと一緒に
　　　　　遊んでください
　　　　　ゲームの準備、片づけなど
　集　合）９：30
　持ち物）体育館シューズ、タオル、
　　　　　動きやすい服装
②参加者募集
　対　象）町内在住のハンディのある方（小学生まで）
　　　　　※兄弟の参加も可能です。
　　　　　　ぜひ、あそびに来てください。
　参加費）300円
　持ち物）体育館シューズ、タオル、
　　　　　動きやすい服装

男性40～53歳、女性年齢フリー男性40～53歳、女性年齢フリー

　　ボランティアグループ
きっかけの輪づくり応援団　金のわらじ主催

♪よいめぐり合いがありますように♪

と　き）11月13日（日）
　　　　10：00～15：00（受付９：30～）
ところ）稲美町立加古福祉会館ホール
　　　　（稲美町加古4369-3）
　　　　※駐車場多数あり
内　容）軽食・ドリンク、アプローチカード、
　　　　トークタイム等
対象者）独身で結婚をまじめに考えておられる方
参加費）男性：3,000円　女性：無料
応募方法）①FAX・パソコンをお持ちの方
　　　　　稲美町社会福祉協議会にお電話またはメール
　　　　　いただきましたら、こちらより申込用紙を
　　　　　FAX、またはメールで送付いたします。
　　　　②FAX・パソコンをお持ちでない方
　　　　　稲美町社会福祉協議会　金のわらじ婚活イベ
　　　　　ント係まで返信用封筒（送付先住所と氏名を
　　　　　ご記入の上､82円切手を貼付したもの）を送
　　　　　付して下さい。
　　　　　後日、申込用紙を郵送いたします。

11/11
（金）
締切


